
2023 m. sausio 23 d baigė vienerių metų mokymo kursą „Įsisąmoninimu grįstos kognityvinės ir elgesio terapijos
pagrindai“. Programos trukmė – 10 mokymosi blokų po 16 val., išdėstytų per vienerius metus, viso 160 val. Iš jų: Paskaitos -
36 val.; Seminarai - 64 val.; Praktikos darbai - 54 val.; Mokymo kurso apibendrinimas bei įskaita - 6 val. Mokymo dalyviai
programos rėmuose įsisavino įsisąmoninimu grįstos kognityvinės ir elgesio terapijos teorinius pagrindus ir įgavo
pagrindinius įgūdžius taikant svarbiausias įsisąmoninimu grįstos kognityvinės ir elgesio terapijos technikas ir
intervencijas.
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